
1, 2, 3…
INSPIRADORAS 

EN ACCIÓN

Descubre la fuerza y la inspiración de diez mujeres extraordinarias 
en 1, 2, 3... inspiradoras en acción. Una fascinante recopilación 
de entrevistas a figuras influyentes de la sociedad actual. 
Conversaciones íntimas y reveladoras con Amaya de Miguel, 
Andrea Miguélez, Angélica Morales, Carla Berrocal, Cristina del 
Valle, Habiba Hadjab, Irene Villa, Lucía Freitas, Mabel Lozano, 
y Raquel Lanseros nos ofrecen un vistazo único a sus vidas y 
pensamientos. 
 
Con un enfoque fresco y dinámico, este libro te sumergirá en una 
travesía de casi un año de investigación cualitativa, donde cada 
entrevista es una puerta a mundos diferentes y complementarios. 
Estas mujeres no solo destacan por su trayectoria, sino también 
por su pasión y compromiso en romper barreras y construir un 
futuro más inclusivo y sostenible. 
 
1, 2, 3... inspiradoras en acción es un homenaje al poder femenino 
y una fuente de inspiración para todas las generaciones. Únete 
a este viaje y descubre cómo cada una de estas mujeres está 
marcando la diferencia en el mundo. ¡Una lectura imprescindible 
para quienes buscan inspiración y cambio!

Queda mucho camino por recorrer y  
estigmas por derribar; esta obra es una  
punta de lanza que inspira para construir  
un futuro justo, equitativo y 
sostenible para todas.

9 788412 693256

Material complementario

De
sc

ar
ga

bl
e 

· G
ra

tu
ito

Batidora
ediciones 

Eva Pérez Pertíñez (Churriana de la Vega, 1980). Licenciada en 
Filología Hispánica por la Universidad de Granada (2003), docente 
con experiencia en centros andaluces y españoles en el exterior como 
el Liceo Luis Buñuel de París, en el Liceo Cervantes en Roma, en el 
Instituto Español Juan Ramón Jiménez de Casablanca y en las sec-
ciones internacionales de París y de Saint Germain en-Laye.

Coautora de Andaluzas del S XXI. Ana Rossetti. Poetisa de la fluidez. La 
fantasía en la realidad. (El realismo fantástico) en el 2022.

Ha participado en las actividades complementarias de teatro en las 
XVII Jornadas de Teatro en Español que ha organizado la Consejería 
de Educación en Marruecos en el año 2016 y en el VIII Encuentro de 
teatro en Español en el Instituto Cervantes con el alumnado de la 
Sección Internacional Española del Collège-Lycée Honoré de Balzac 
en 2017.

Rafael Bailón Ruiz (Granada, 1980). Docente, articulista, formador y 
ponente, experto en acoso escolar, colabora el portal educativo Ideal 
en Clase, perteneciente al diario Ideal —Corporación de Medios de 
Andalucía—,  grupo Vocento, y con diferentes medios de comuni-
cación.

Cuenta con varios reconocimientos como el Premio Mejor Empleado 
Público Provincial 2017, en el I Certamen de Empleado Público del 
año, promovido por el diario Granada Hoy y sindicato CSIF, Premio 
Solidarios a la Igualdad 2018, otorgado por la Asociación Mujeres 
para el Diálogo y la Educación, Premio Educa Abanca. Mejor docente 
de España 2020, categoría ESO-Bachillerato, y el Premio SIMO 2022 en 
la categoría Mejor Experiencia de Educación Emocional, entre otros.

Forma parte del consejo de redacción de la Revista de Educación Tart-
essos, órgano de información y formación de la Sociedad Pedagógica 
Tartessos. Participa en su Laboratorio de Educación como miembro 
del grupo de investigación de altas capacidades y coordinador vincu-
lado al acoso escolar. Imparte formaciones en diferentes centros de 
profesorado, organismos públicos y privados.

1, 2, 3… 
INSPIRADORAS 
EN ACCIÓN
Diez historias de vida  
en primera persona

Rafael Bailón Ruiz

Eva Pérez Pertíñez

Batidora
ediciones 

RA
FA
EL
 B
AI
LÓ
N
 R
U
IZ
 | 
EV
A 
PÉ
RE
Z 
PE
RT
ÍÑ
EZ

1,
 2
, 3
…
 IN
SP
IR
AD
O
RA
S 
EN
 A
CC
IÓ
N

Ba
tid

or
a e

di
ci

on
es

 



1, 2, 3… 
INSPIRADORAS 

EN ACCIÓN
Diez historias de vida  
en primera persona

Rafael Bailón Ruiz
Eva Pérez Pertíñez



1, 2, 3… inspiradoras en acción
© Rafael Bailón Ruiz y Eva Pérez Pertíñez, 2024
© El Gallo de Oro Ediciones, 2024: poema 9 del libro Mi padre cuenta monedas de Angélica Morales
© Omar Pedraza, 2024: fotografía de Angélica Morales por cortesía del Museo de Zaragoza
© Charo Valenzuela, 2024: fotografía de Habiba Hadjab
© Antonio Arenas Maestre, 2024: fotografía de Rafael Bailón
© Batidora Ediciones, 2024

La Batidora Coop. V.
Batidora Ediciones
Vila-real (España)
Tel. +34 642 896 500
www.batidoraediciones.es 
info@batidoraediciones.es

Primera edición: julio de 2024
ISBN: 978-84-126932-5-6
Depósito legal: CS-501-2024

Printed in Spain · Impreso en España

Todos los derechos reservados.

Cualquier forma de reproducción, distribución, comunicación pública o transformación de esta obra 
solo puede ser realizada con la autorización de sus titulares, salvo excepción prevista por la ley. 
Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos) si necesita fotocopiar o escanear algún 
fragmento de esta obra (www.cedro.org · 917021970 · 932720447).



«No se puede encontrar la 

paz evitando la vida.» 

Virginia Woolf



Prólogo
Asumí el encargo del prólogo de esta obra coral, donde reverberan una multipli-
cidad de voces inspiradoras, consciente de la riqueza que su lectura me aporta-
ría. Los profesores de Lengua y Literatura Rafael Bailón Ruiz y Eva Pérez Pertíñez 
se embarcaron con ilusión en este proyecto desde la convicción de que es nece-
sario visibilizar la labor de la mujer como agente de transformación social. Les 
avala su larga trayectoria educando en igualdad y generando el cambio desde 
el aula hacia la sociedad. 

Yo fui una niña de los ochenta y, por entonces, consumíamos series que difí-
cilmente superarían hoy en día el test de Bechdel, escuchábamos música que 
suspendería el test de Willis de la inversión de sexos y veíamos anuncios cons-
treñidos por el principio de la Pitufina de Pollitt, con una representación única 
y estereotipada. Aquellos anuncios donde, si aparecían cuatro niños, tres eran 
chicos con diferentes características, de las que se inferían diferentes persona-
lidades, y la cuarta era una chica, cuya personalidad consistía en ser estándar. 
Esa cuota ha tardado décadas en ser representación y esa representación déca-
das en tratar de convertirse en igualdad. 

Vivíamos en los márgenes y de nuevo, ahora que se vuelve a estigmatizar el tér-
mino feminismo, vuelven a relegarnos a los márgenes, aunque, como afirma la 
periodista Mariola Cubells, «esos márgenes cada vez son más grandes y se va a 
quedar un centro muy solitario». 

Cuando hemos querido ofrecer a nuestros niños y niñas referentes en los que 
inspirarse, es muy habitual recurrir a Hipatia, Ada Lovelace, Marie Curie, Hedy 
Lamarr, Simone de Beauvoir, Rosa Parks o Lynn Margulis, entre otras de una lis-
ta limitada. Personalidades, por lo general, del mundo occidental y de las esfe-
ras anglófona y francófona. En los últimos años, hemos rescatado otras figuras 
internacionales como Chien-Shiung Wu, Wangari Maathai o Ama Ata Aidoo y na-
cionales como Ángela Ruiz Robles, María Zambrano o Margarita Salas. 

No obstante, hay que admitir que a veces es difícil reconocerse en estas grandes 
científicas o literatas, en su mayoría. Por ello, resulta tan oportuna y pertinente 
la cercanía que transmite este libro. Esta obra es un compendio de entrevistas 
de mujeres que destacan en diferentes ámbitos. Les alabo el criterio y el acierto 
a Eva y Rafael de elegir el formato de entrevista, ya que nos permite escuchar 
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sus voces en primera persona, empatizar con las experiencias vitales de estas 
mujeres y sentirnos inspirados por su trabajo. 

En estas páginas que siguen podemos conocer de cerca personalidades feme-
ninas muy relevantes, no solo a nivel nacional en distintas áreas, sino también 
con un impacto internacional. Mujeres que vemos a menudo en televisión y en 
prensa, que han dedicado su carrera al cambio social. Nos encontramos, en pri-
mer lugar, con Amaya de Miguel, historiadora del arte y educadora de familias, 
que ha dejado su huella en el ámbito más íntimo del hogar a través de la crianza 
respetuosa. Por su parte, Angélica Morales es una actriz, directora teatral y es-
critora, que tiene como eje central de su obra el feminismo y aborda en sus poe-
mas el maltrato sin ambages. Como referente de esfuerzo físico y dedicación 
deportiva, contamos con la admirable historia de Andrea Miguélez, bicampeona 
mundial y europea de paratriatlón. Carla Berrocal reivindica la fusión de tradi-
ción y modernidad a través de sus ilustraciones, mientras nos recuerda lo limi-
tante que son las etiquetas. A continuación, Cristina del Valle, que tanto nos ha 
hecho disfrutar con su música, nos abre la puerta a la necesidad del activismo 
y como dice ella misma, cuando compartes esa visión con otras personas «una 
se reconcilia con la grandeza del ser humano». La investigadora Habiba Hadjab 
Boudiaf ha puesto su mirada en la interseccionalidad de la migración y género, 
especialmente en los casos de trata. El ejemplo de la polifacética Irene Villa nos 
interpela «a vivir de forma más positiva con mucha más profundidad e intensi-
dad». Acto seguido, escuchamos a Lucía Freitas, chef con estrella Michelin que 
ha llevado la cocina gallega hasta Nueva York. De la mano de Mabel Lozano, es-
critora y directora de cine, nos unimos a la denuncia incansable de la violación 
de los derechos humanos de las mujeres y a la necesidad de «crear un pensa-
miento crítico sobre la prostitución» y de trabajar la «educación afectivo-se-
xual». Y, cerrando el libro, la poeta y traductora Raquel Lanseros nos transmite 
cómo «escribir tiene algún tipo de enamoramiento con el lenguaje» a la vez que 
evidencia la infrautilización de la televisión como herramienta para formar. 

Condensar en unas líneas unas trayectorias tan amplias es, de todo punto, in-
completo y sesgado. Por ello, como esta modesta panorámica no les hace justi-
cia, os invito a entablar un diálogo con ellas a través de sus entrevistas.

El objetivo de esta obra es servir de herramienta para trabajar la coeducación 
en cualquier foro o escenario. Tanto como material curricular de alto valor coe-
ducativo para lectores más jóvenes —ya que en la madurez asumimos que, en 
gran parte, somos nuestras lecturas de la infancia y la adolescencia—, como 
fuente de reflexión y diálogo en diferentes asociaciones con fines diversos. 
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Nuestras luchas ya no son las de las sufragistas, necesitamos de estos nuevos 
referentes de mujeres cercanas que reflejen la mentalidad del nuevo siglo y que 
nos muestren cómo las intervenciones a nivel local pueden llegar a tener un im-
pacto considerable a nivel global. Se pone de manifiesto que la cuarta ola, que 
por definición designa a la mujer como auténtico motor de evolución social, ya 
es imparable.

Esta obra pretende, y consigue, educar la sensibilidad, desarrollar la mirada 
crítica y poner en valor las pequeñas acciones diarias. Asimismo, constituye un 
remanso para la formación humanística, que se abre aquí camino con paso fir-
me en una sociedad más propensa a admirar el pragmatismo, el utilitarismo y 
la productividad —rasgos tradicionalmente inherentes a las ciencias, aunque 
afortunadamente la división entre ambos campos cada vez se desdibuja más.

Con la participación de estas figuras tan diversas se vislumbra el compromiso 
de Rafael y Eva por contribuir a una representación más equitativa del mundo. 
Todas ellas premiadas y reconocidas, pero sobre todo poseedoras de la grande-
za de un discurso sólido y contundente en sus diferentes ámbitos, conscientes 
de su capacidad de agencia, su visión social, su poder y su responsabilidad. Una 
miríada de mujeres que, como diría la escritora y activista ecuatoguineana Re-
mei Sipi, nos invitan a través de sus palabras, a «conocernos y reconocernos». 

María Remedios Fernández Ruiz

Universidad de Málaga





AMAYA DE 
MIGUEL

«Las cosas se pueden hacer de otra manera, 

de acuerdo con tus valores. Dando amor y 

creando armonía en lugar de hostilidad.»

Amaya de Miguel Sanz (Bilbao, 1975). Licenciada en Historia del Arte y Filo-
logía Hispánica. Conferenciante internacional, autora del libro Relájate y 
educa. Soluciones eficaces para conflictos cotidianos (9ª edición, Platafor-
ma editorial, 2021) y fundadora de la escuela online para madres y padres 
Relájate y educa. Antes de guiar a padres y madres para construir una fami-
lia feliz —en armonía—, desempeñó puestos de dirección en instituciones 
culturales de reconocido prestigio, tanto en España como en EE. UU.

Madre de tres hijos, trata de ofrecer soluciones a problemas cotidianos, 
siendo una apasionada de la motivación que cree firmemente en la capaci-
dad de las personas para mejorar su experiencia y calidad de vida.

Según ella, debemos reducir la tensión y aumentar el disfrute, sin estrés, 
construyendo el liderazgo de los padres y madres, sin gritos ni castigos, 
siempre con mucha conexión.
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¿Cómo surge Relájate y educa? ¿Por qué este nombre?

Relájate y educa surgió de una manera muy orgánica. Cuando estaba embara-
zada de mi tercera hija, nos mudamos a Estados Unidos. Dejé de trabajar fuera 
de casa durante un tiempo —en España ocupaba un puesto directivo en una 
institución cultural—, me dediqué a escribir y a ocuparme de la familia. En es-
tos años la gente me pedía muchos consejos sobre la crianza. «Amaya, ¿por qué 
haces esto con tus hijos?» o «Mi hija hace tal cosa, ¿qué hago?». Me di cuenta de 
que venían a pedirme consejo personas a las que apenas conocía. Vi el impacto 
que mi aportación y mi ejemplo tenían en sus vidas, y quise llegar a más fami-
lias. 

Así fue como decidí crear una estructura que me permitiera lograr más alcance, 
y fundé una escuela online para madres y padres. Ahora entre nuestros alumnos 
tenemos muchos educadores, psicólogos, pedagogos… Es un auténtico honor 
poder ayudar a tantas personas a fortalecer su vida en familia. 

Yo percibía mucha dificultad en los padres y las madres, poca espontaneidad, 
poca fluidez. Me daba cuenta de que la educación, la crianza y la convivencia 
familiar eran, para muchas personas, equivalentes a tensión, mal rollo y hos-
tilidad. Me parecía importante invitarles a que vivieran esta fase de la vida con 
tranquilidad, de manera relajada y con disfrute. De ahí viene el nombre Relájate 
y educa. 

¿Qué metas o propósitos persigue?

Mi intención es que las familias funcionen bien, sin hostilidad. Sin que nos da-
ñemos los unos a los otros. Que haya un vínculo fuerte entre todas las perso-
nas de la familia. Quiero que todos los miembros del grupo se sientan seguros 
y valorados, que sepan que son válidos y tienen cosas importantes que aportar. 
Mi objetivo es que, sean cuales sean las circunstancias de la familia, la convi-
vencia sea agradable, los adultos sepamos manejar los conflictos y haya una 
buena cultura emocional en el grupo, con alegría y bienestar. Eso sí, el conflicto 
siempre va a estar presente, por eso es importante que lo sepamos utilizar para 
crecer, para fortalecernos como grupo.

Además, mi objetivo es cambiar los valores de la sociedad. Si aprendemos a re-
lacionarnos con respeto, a resolver los conflictos sin violencia, si somos capaces 
como sociedad de comunicarnos con la intención de resolver las dificultades 
que nos separan, creo que estaremos construyendo un mundo mucho más vivi-
ble para todos. 
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¿Cómo construimos una familia en armonía?

El primer paso es proponérselo, porque el día a día no es siempre sencillo. Suele 
haber conflictos, estamos cansados y con frecuencia actuamos con hostilidad, 
perdemos el control, nos tratamos mal. Una vez que hemos identificado que 
nuestra prioridad es que las cosas vayan bien en casa, hay mucho que trabajar.

Algunos de los factores más importantes son estos: 

Que haya unas pautas muy claras para todos: adultos y niños tenemos que sa-
ber qué se puede hacer y qué no, de manera concreta. Cuándo y cómo hacemos 
las cosas. 

Los adultos tienen que ser buenos líderes: firmes y cariñosos. Estas dos pautas 
son necesarias y tienen que ir de la mano. Los líderes autoritarios o permisivos 
no nos van a ayudar. 

Herramientas para que los niños nos sigan: tenemos que saber comunicar de 
manera efectiva, sin agredir, para que a los niños les resulte más sencillo seguir 
nuestras instrucciones. 

Bienestar: los adultos tenemos que estar bien, alegres, descansados. Todo lo 
que se pueda. Si el adulto está bien, las cosas en casa van bien. ¡Esto lo sabe-
mos todos los que tenemos hijos! Por eso es fundamental que nos cuidemos.

Dejo para el final lo más importante: la conexión. Tenemos que centrarnos en 
crear vínculos fuertes y sanos entre todos los miembros de la familia. La cone-
xión y el respeto son los ingredientes más importantes en cualquier relación.

En muchas de las entrevistas concedidas, habla de la «disciplina juguetona», 
pero ¿en qué consiste?

Acuñé este término para referirme a herramientas de juego que pueden ser uti-
lizadas en los momentos más difíciles. Por ejemplo, cuando tu hijo se deja la 
mochila en medio del pasillo tienes dos opciones. La primera, que es la que usa-
mos casi todos, es enfadarte. «¡Otra vez está la mochila en medio del pasillo, 
todos los días igual. O la quitas ahora mismo o te pasas la tarde recogiendo tu 
cuarto». Esta opción hace que los niños se resistan, os separa, y no ayuda a que 
tu hijo interiorice a largo plazo la conducta positiva. La segunda opción consiste 
en usar el juego para que haya un aprendizaje y se produzca con una emoción 
positiva. Sabemos que así el aprendizaje es más efectivo. Puedes decir «¡Soco-
rro, necesito ayuda! Hay un objeto no identificado en medio del pasillo, ¡no sé si 
va a explotar! Necesitamos que los desactivadores de bombas lo quiten de ahí». 
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Risas, complicidad, tiempo, amor, percepción, equipo y roles son palabras 
que escuchamos en nuestro día a día. ¿Cómo hemos de conjugarlas para me-
jorar la relación padres-hijos?

Me gustan todas las palabras que has elegido. Todos los miembros de la familia, 
cada uno en su rol, tenemos que trabajar para formar un buen equipo. Para eso 
es necesario aprender a percibir cómo es la otra persona realmente, cuáles son 
sus necesidades, dedicarnos tiempo, encontrar momentos de risas y complici-
dad y no olvidar jamás que el amor es lo más importante en nuestra relación. 

¿Cómo creamos un vínculo fuerte o alimentamos la conexión con los hijos?

Lo más importante es estar presentes. Estar presentes de verdad. Porque yo 
puedo estar con mis hijas en el salón, pero si estoy con el móvil, no estoy real-
mente ahí. Compartir actividades que nos gusten a todos. Reír juntos. Saber 
estar en silencio. Escuchar de manera activa, sin dar consejos ni juzgar. Tener 
mucho contacto físico. 

Por último, hablemos de dinámicas útiles para que cualquier padre o madre 
las ponga en funcionamiento con sus hijos e hijas.

En mi experiencia es muy importante crear una estructura muy clara en casa. 

Cuándo usamos las pantallas, en qué horario, en qué habitación de la casa, qué 
dispositivo, qué contenido. Qué días comemos dulce. Cuándo nos hacemos re-
galos, etc. Esta estructura da gran seguridad y reduce mucho el conflicto. 

También ayuda comprender que nuestras hijas no son problemas, sino que 
tienen dificultades y nuestra función como adultos es ayudarlas en esa dificul-
tad. Cuando tu hija hace algo que a ti no te gusta, en lugar de enfadarte piensa: 
«¿Cómo puedo ayudarle a que esta situación sea más sencilla para ella?».

Yo siempre recomiendo que nos paremos a observar lo que no va bien, y lo cam-
biemos. Si las noches son un problema, ¿qué puedes modificar? Si por las ma-
ñanas nos peleamos siempre, ¿qué tenemos que cambiar? Estamos habituados 
a repetir patrones nuestros o heredados, y es importante salir de ahí para com-
prender qué es lo que nos puede funcionar bien. 

Quiero cerrar con lo más importante de todo: prioricemos la conexión, en lugar 
de la conducta. Mañana por la mañana, cuando te levantes, proponte duplicar 
la conexión con tus hijos. Esta es la clave para tener una buena convivencia en 
familia. 



«Prioricemos la conexión, en lugar de la 

conducta. Mañana por la mañana, cuando 

te levantes, proponte duplicar la conexión 

con tus hijos. Aquí está la clave para tener 

una buena convivencia en familia.»





ANDREA 
MIGUÉLEZ

«Todo saldrá mejor si ponemos ganas e 

ilusión en lo que queremos conseguir.»

Andrea Miguélez Ranz (Valdemoro, 2003) es miembro de la Selección Espa-
ñola de Paratriatlón. Bicampeona mundial y europea, con tan solo 20 años, 
es un ejemplo de superación. La suya es una historia de inspiración para los 
más jóvenes. Fue operada de Arnold Chiari —una enfermedad rara que pro-
voca apnea central del sueño y puede llevar a la muerte súbita—, después 
de sufrir 360 apneas.

Su esfuerzo y determinación la convirtieron por derecho propio en figura 
del deporte español, apodada por el gran público como la Niña de oro.

Con los pies en la tierra, sigue trabajando con ambición en su vida deporti-
va y en sus estudios académicos. Actualmente cursa la FP de Técnico Supe-
rior en Imagen para el Diagnóstico y Medicina Nuclear, pero sin olvidar una 
de sus principales cualidades, la humildad.
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¿Quién es Andrea Miguélez?

Soy una chica de 20 años que comenzó el triatlón como hobby para estar con 
los amigos a los 11 años y ha acabado siendo mi trabajo.

¿Cómo y cuándo comienza en el triatlón?

Lo empecé tras romperme el cartílago del codo y ver a mi hermano todos los 
días ir a los entrenamientos porque él ya pertenecía a un equipo.

¿Pensó en algún momento que no podría competir?

No… Desde el primer instante empecé con las carreras, incluso aunque no fue-
ran de paratriatlón, ya que era un mundo que desconocía.

¿Cómo es el momento en el que los médicos le dicen a unos padres que las 
consecuencias de una operación podrían ir desde quedarse en silla de ruedas, 
en coma o morir?

Yo tenía 6 años y no lo recuerdo mucho, pero supongo que para mis padres fue 
algo muy duro.

¿Por qué se llega a esa situación?

A los 3 años, en una siesta, mis padres observaron que yo respiraba dos veces y 
me quedaba 12 segundos sin hacerlo. Esto me ocurría cada vez que dormía, por 
lo que me realizaron muchas pruebas hasta que los médicos vieron que en mi 
cabeza algo no iba bien y decidieron que la mejor opción era operarme.

¿Ha sufrido a lo largo de su vida discriminación por su discapacidad?

Sí, y el último caso recientemente.

Yo nunca he puesto pegas ni me he quejado sin motivo porque no pueda hacer 
algo por mi discapacidad.

Esta última vez fue haciendo la FP de grado medio Técnico en Cuidados Auxilia-
res de Enfermería que cursé. 

En la asignatura de Odontología, el auxiliar pasa el material al odontólogo con 
la mano izquierda y sujeta el aspirador de saliva con la derecha. Yo sabía que 
eso se me iba a hacer imposible, por lo que le dije a la profesora: «Tengo esta 
discapacidad y no puedo hacer bien el trabajo con la mano izquierda... ¿Pasaría 
algo si cruzo las manos y paso el material con la derecha y sujeto el aspirador 
con la izquierda?»
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En un principio me comentó que no, pero más tarde, la que fue mi tutora, me 
dijo que era una inútil, que no podía poner pegas en clase… no quería ni imagi-
narse mi vida cuando yo trabajase y que cambiase mi modo de vida ya que no 
serviría para en el mundo de la salud.

¿Cómo hace frente a quienes le hicieron o hacen sufrir por este motivo?

En ese momento lloré mucho y de hecho suspendí su asignatura.

Al año siguiente, repetí solo con su asignatura, pero estuve con otra profesora 
que me ayudó facilitándome todo el trabajo, así como adaptando pequeñas co-
sas.

Hice las prácticas más tarde en paritorio. La coordinadora me ofreció trabajo 
porque me quería en el equipo. 

Creo que mejor golpe que ese no se puede dar a alguien. 

Ante una situación como la que usted vivió, ¿pensó en denunciar? ¿Por qué no 
lo hizo?

Aunque fue una situación realmente dolorosa y que hizo que perdiese las ganas 
de volver a clase, una denuncia nunca nos la planteamos.

Hoy día me arrepiento de no haberlo hecho, aunque tuviese que enfrentarme al 
instituto y ponerlo en conocimiento del director.

No quiero recordar a una persona que me despreció, al igual que hizo con otros 
alumnos, soy consciente de que es una excepción, un ejemplo de mala profe-
sionalidad, a pesar de contar nuestros centros educativos con profesorado que 
sí demuestra vocación y compromiso con su alumnado.

Deportista y estudiante, es una persona que continuamente trata de formarse 
y mejorar, pero ¿qué opinión le merece una de las lacras existentes en la ac-
tualidad como es el acoso escolar? ¿Considera que se necesitan más medidas 
dentro y fuera de los centros educativos?

El acoso se da en muchas situaciones del día a día, en el ámbito laboral, familiar, 
dentro de grupos de amigos, en las escuelas —somos el primer país europeo en 
número de víctimas de bullying. De igual modo y, como se dio en mi caso, tam-
bién podemos hablar de acoso u hostigamiento de adultos a menores. 

Estos actos deberían castigarse para que el agresor no vuelva a campar a sus an-
chas, pues la persona acosada ve dañada su autoestima y padece consecuen-
cias de todo tipo: emocionales, conductuales o relacionadas con la salud. 



Palabras finales
Sirvan estas líneas para expresar nuestro más sincero agradecimiento a quie-
nes han hecho posible este proyecto. Los nombres aquí contenidos son un claro 
ejemplo de personas inspiradoras.

Sin duda alguna, ellas representan muy bien los actos y palabras de Rosa Parks, 
cuando el 1 de diciembre de 1955 llevó a cabo un gesto decisivo para la Historia. 
Así, esta joven afroamericana marcaría un antes y un después cuando decidió 
que preferiría ir a la cárcel que ceder su asiento en el bus. Valiente activista y 
figura clave en el movimiento por los derechos civiles en EE. UU., su acción des-
encadenó una oleada de protestas contra una ley que pisoteaba los derechos 
de los afroamericanos. Porque como muy bien afirmó:

«Me gustaría ser recordada como una 
persona que quería ser libre... para que 
otras personas también fueran libres.»

Marie Curie, Clara Campoamor, Virginia Woolf, Clara Zetkin, Malala Yousafzai, 
Leymah Gbowee, Chimamanda Ngozi Adichie, Naomi Klein, Kara Walker, Glo-
ria Fuertes, Tawakkul Karman, Wu Rongrong, Bertha Lutz, Gloria Steinem, Con-
cepción Arenal, Eleanor Roosevelt, Emma Watson, Hedy Lamarr, Jane Austen, 
Simone de Beauvoir, Ada Lovelace, Emmeline Pankhurst, Rosalind Franklin, An-
gela Burdett-Coutts, Mary Wollstonecraft, Marie Stopes o Frida Kahlo son muje-
res que cambiaron o ayudan a cambiar el mundo.

A esta nómina reducida de luchadoras por la libertad, referentes que batallaron 
y redefinieron la igualdad, y, que no incluye a todas las que son, debiéramos 
añadir el repertorio de mujeres recogido en esta obra.

A todas ellas, influyentes y motivadoras, mujeres que no saben lo que es rendir-
se, caminando siempre hacia delante, estimamos el beneficio de sus acciones 
en nuestra sociedad, el reconocimiento y la deuda contraída. 

Los autores
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Descubre la fuerza y la inspiración de diez mujeres extraordinarias 
en 1, 2, 3... inspiradoras en acción. Una fascinante recopilación 
de entrevistas a figuras influyentes de la sociedad actual. 
Conversaciones íntimas y reveladoras con Amaya de Miguel, 
Andrea Miguélez, Angélica Morales, Carla Berrocal, Cristina del 
Valle, Habiba Hadjab, Irene Villa, Lucía Freitas, Mabel Lozano, 
y Raquel Lanseros nos ofrecen un vistazo único a sus vidas y 
pensamientos. 
 
Con un enfoque fresco y dinámico, este libro te sumergirá en una 
travesía de casi un año de investigación cualitativa, donde cada 
entrevista es una puerta a mundos diferentes y complementarios. 
Estas mujeres no solo destacan por su trayectoria, sino también 
por su pasión y compromiso en romper barreras y construir un 
futuro más inclusivo y sostenible. 
 
1, 2, 3... inspiradoras en acción es un homenaje al poder femenino 
y una fuente de inspiración para todas las generaciones. Únete 
a este viaje y descubre cómo cada una de estas mujeres está 
marcando la diferencia en el mundo. ¡Una lectura imprescindible 
para quienes buscan inspiración y cambio!

Queda mucho camino por recorrer y  
estigmas por derribar; esta obra es una  
punta de lanza que inspira para construir  
un futuro justo, equitativo y 
sostenible para todas.

9 788412 693256
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Eva Pérez Pertíñez (Churriana de la Vega, 1980). Licenciada en 
Filología Hispánica por la Universidad de Granada (2003), docente 
con experiencia en centros andaluces y españoles en el exterior como 
el Liceo Luis Buñuel de París, en el Liceo Cervantes en Roma, en el 
Instituto Español Juan Ramón Jiménez de Casablanca y en las sec-
ciones internacionales de París y de Saint Germain en-Laye.

Coautora de Andaluzas del S XXI. Ana Rossetti. Poetisa de la fluidez. La 
fantasía en la realidad. (El realismo fantástico) en el 2022.

Ha participado en las actividades complementarias de teatro en las 
XVII Jornadas de Teatro en Español que ha organizado la Consejería 
de Educación en Marruecos en el año 2016 y en el VIII Encuentro de 
teatro en Español en el Instituto Cervantes con el alumnado de la 
Sección Internacional Española del Collège-Lycée Honoré de Balzac 
en 2017.

Rafael Bailón Ruiz (Granada, 1980). Docente, articulista, formador y 
ponente, experto en acoso escolar, colabora el portal educativo Ideal 
en Clase, perteneciente al diario Ideal —Corporación de Medios de 
Andalucía—,  grupo Vocento, y con diferentes medios de comuni-
cación.

Cuenta con varios reconocimientos como el Premio Mejor Empleado 
Público Provincial 2017, en el I Certamen de Empleado Público del 
año, promovido por el diario Granada Hoy y sindicato CSIF, Premio 
Solidarios a la Igualdad 2018, otorgado por la Asociación Mujeres 
para el Diálogo y la Educación, Premio Educa Abanca. Mejor docente 
de España 2020, categoría ESO-Bachillerato, y el Premio SIMO 2022 en 
la categoría Mejor Experiencia de Educación Emocional, entre otros.

Forma parte del consejo de redacción de la Revista de Educación Tart-
essos, órgano de información y formación de la Sociedad Pedagógica 
Tartessos. Participa en su Laboratorio de Educación como miembro 
del grupo de investigación de altas capacidades y coordinador vincu-
lado al acoso escolar. Imparte formaciones en diferentes centros de 
profesorado, organismos públicos y privados.

1, 2, 3… 
INSPIRADORAS 
EN ACCIÓN
Diez historias de vida  
en primera persona

Rafael Bailón Ruiz

Eva Pérez Pertíñez
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