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Prologo

Por h o por b todos hacemos algiin paron en nuestras
vidas; es ese momento en el que tu cuerpo, tu men-
te y tu alma agotada te piden que te detengas y res-
pires para luego poder seguir adelante. Cuando esto
ocurre, observamos con atencion todo lo que pasa a
nuestro alrededor y valoramos el presente. Por nuestra
cabeza pasan decenas de ideas ¢ imagenes a modo de
aviones de papel, rapidos pero suficientemente lentos
como para agarrarlos y pensar si lo hemos hecho bien,
si realmente nuestras decisiones fueron acertadas o si
podriamos haber elegido otras que dejamos pasar.
Silvia —madre, mujer y maestra, como bien se defi-
ne ella—, en algin momento pard y se bajo del tren
para observar. Entonces sus pensamientos ﬂuyeron
como acordes ordenados y encadenados, dando rien-
da suelta a sus emociones, que han sido plasmadas en
este bello libro —porque no creo que haya otro adje-
tivo que lo describa mejor, bello. Cuando te sumerges
en sus letras —que hablan de promesas, suenos, amo-
res, miedos...—, la ternura te transporta a la infancia y
te remueve el corazon en busca de recuerdos escondi-
dos —por miedo o dejadez—, que vuelven a nuestras
vidas con otro sabor, mucho mas dulce y entranable.
En Siente, vive y ama, no se trata solo lecciones de vida,
aht esta el corazon de la escritora, el mio y el tuyo,

abiertos de par en par, sin codigos, libres. Adoro el
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capitulo «Tres gotas de lluvia», pues nos lleva a pen-
sar en la relatividad de las cosas, en lo poco que nece-
sitamos para vivir; también mencionar «Arte circen-
se», porque como bien dice la autora, la vida es un
circo donde si no lo hemos hecho ya, deberiamos estar
aprendiendo a disfrutar del espectaculo.

Al terminar el libro estaras preparado para respirar. Es
tu momento, las experiencias vividas quedan guarda-
das, pero ya no son un lastre para poder caminar, para
poder continuar. Y si por h o por b, durante el camino
dudas en tu eleccion, no importa, siempre puedes vol-

ver a parar; no lo olvides, tu vida la escribes tu.

Albal, 5 de noviembre de 2016
Marily Doménech
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Ser madre

Ser madre, sentirse madre, ejercer de madre. Tres
ideas, tres conceptos, el mismo amor.

Empecé a entrenarme en el amor maternal cuando
nacid mi sobrina, esa carita linda abrid una brecha
de la que surgieron sentimientos dormidos. No ejerct
de madre con ella, no era mi papel, pero me sirvio de
observacion y aprendizaje.

Empecé a sentirme madre desde que supe que esta-
ba embarazada, tal vez desde que imaginaba como
seria ser madre. Anidaban en mi muchos sentimien-
tos, todos menos uno, el miedo. No lo sentia, estaba
preparada, estaba segura, desde nifia quise ser madre y
alumbrar una vida, una oportunidad. La seguridad te
quita el miedo y te devuelve la fe y la esperanza —cua-
lidades tan valoradas y tan dificiles de alcanzar.

Ser madre es dificil, y lo es mas cuando pretendes ser
la mejor madre del mundo; entonces un dia descubres
que solo era una ilusion, una quimera, porque para tus
hijos siempre vas a serlo hagas lo que hagas.

Para sentirte una verdadera buena madre quieres
estar a la salida del colegio, acompanarle a las clases
extraescolares, llevarle a los cumpleanos y prepararle
una cena sana y equilibrada. Madres que me ledis, si
sois capaces de hacer todo esto y mucho mas, os doy la
enhorabuena. Después de un curso escolar de Pequena

Campanilla he aceptado que no cumplo ni la mitad de
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la lista. Me ha costado mucho superar ese sentimien-
to de culpa y aceptar que las horas que pasamos al dia
juntas son esas en las que ambas llegamos cansadas y
justitas de paciencia. Pero en el peor de los dias me
propuse no irnos a la cama enfadadas, sino agradeci-
das por tenernos la una a la otra.

Y todo esto resulta mds y mas complicado cuando tie-
nes una madre que st cumplio toda la lista de buena
madre, que siempre estuvo a la salida del colegio, que
te acompano a los partidos de baloncesto, que estu-
dio contigo paises y capitales, y que aprendio a leer
los labios del presentador del telediario para que yo
pudiera estudiar y hubiera silencio en casa.

Donia Pilar me ha puesto el liston muy alto y solo pre-
tendo alcanzarla en amar hasta el infinito, en ayudar
hasta que no te queden fuerzas, en levantarme tras
cada caida, en acompanar en silencio y en caminar
siempre hacia adelante.

Ser madre, sentirse madre, ejercer de madre, qué suer-
te poder sentirlo.

«Para ti mi querida mama que me ensenas a ser

madre».
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