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Ximet Bendolcet es un nifio valiente!, listo y divertido. A veces se asusta o se enfada,
pero siempre sigue adelante.

—ijEstoy muy feliz! Qué subiddn, jhoy en el cole nos vamos de excursion! —le dice
a su perrita Mel, y empieza a cantar—:

«Ximet, respira profundo,
cuando el miedo te atrape,
no te preocupes,
ocupate y sigue adelante».

¢En qué situaciones te sientes valiente?



—Como y bebo demasiado, el aliento y el pis me huelen afrutados, parecen azucarados,
Yy por eso mis pies se quedan al suelo pegados. ;Qué me ha pasado? —y Ximet Bendolcet
recuerda su cancion:

«Ximet, respira profundo,
cuando el miedo te atrape,
no te preocupes,
ocupate y sigue adelante».



Ximet Bendolcet no se encuentra bien. Su familia lo lleva a urgencias del hospital. Ximet
se queda ingresado. Tiene una hiperglucemia?.

En el hospital le explican a Ximet que debutar es cuando empieza una enfermedad,
y la suya se llama diabetes mellitus®. Formara parte de él, pero aprendera cémo vivir
con ella.

—¢Sin aviso he debutado? ;Qué significa debutar? jNo quiero esto que me ha tocado!
¢Azucar en el pis? No pasa nada, se limpia en un tris —se dice a si mismo Ximet
Bendolcet, contrariado.

¢En qué situaciones te sientes contrariado/a?



Ser valiente es afrontar las dificultades y los desafios con determinacion, Es una bajada del nivel de azucar en la sangre. Ocurre cuando,

incluso cuando sentimos miedo o estamos j_nseguros_ Es tener valor para hacer cosas que a pesar de haberte pU.eStO la insulina correcta, has comido menos carbohidratos de la racidon
no son faciles o que pueden asustar, como medirse la glucosa o ponerse la insulina. contada o no has tenido en cuenta que ibas a hacer ejercicio. También ocurre si te pones mas
Hacer lo que debes, porque sabes que es importante o correcto. insulina de la que necesitas. Produce mareos, sudoracion, temblores y mucha hambre.
Es un exceso de azucar en la sangre. Ocurre cuando el cuerpo Son los alimentos que aportan la glucosa al cuerpo. Cuando comes
no tiene suficiente insulina o no la puede utilizar bien. La glucosa se queda en la sangre carbohidratos, tu cuerpo los convierte en glucosa, que luego se utiliza como energia, por eso hay
y no puede entrar en las células. Produce sed, cansancio y muchas ganas de hacer pipi. que contar cuantos carbohidratos se comen, dentro de una dieta variada, equilibrada y saludable.
Es una enfermedad crénica, en la que el cuerpo no es capaz Son endulzantes naturales que no suben el azucar en la sangre.
de regular de forma auténoma la correcta produccion y absorcién de la insulina. Esto hace que La estevia viene de una planta y da sabor dulce. El eritritol se obtiene de la fermentacion de
el azucar se acumule en la sangre, lo que implica que los niveles de glucosa se desregulen. la glucosa, pero el cuerpo no lo absorbe casi. jSon como azucar, pero no te daran problemas!
Es una hormona producida por el pancreas, un érgano que tenemos en el Es un aparatito especial que monitorea el nivel de glucosa todo el tiempo, enviando
abdomen. Funciona como una llave que abre las puertas de las células para que la g'[ucosal la informaciodn a tu teléfono o receptor para saber como esta, sin necesidad de pincharte cada
pueda entrar y dar energia a tu cuerpo. Cuando el cuerpo no la produce de forma adecuada, vez. Se pone en la piel, generalmente en el brazo o el abdomen.

hay que ponerla con un boli especial. Persona que te cuida y ayuda al personal médico. Lo ideal seria que

Es el aztcar en la sangre, el combustible que tu cuerpo usa para tener energia. en cada hospital hubiera una persona enfermera educadora en diabetes, que te enserie a comer
Se encuentra en la sangre y en las células. Cuando la insulina abre las puertas, la glucosa entra bien, como ponerte la insulina, medir el nivel de glucosa, usar el sensor, ayudandote siempre
en las células y nos da la energia que necesitamos para vivir. que lo necesitaras.

En cada pagina del cuento hay una ranita. Buscalas y ve a la Guia de actividades: un desafio te espera.
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El cuento Ximet, no te preocupes, sigue adelante
nace inspirado por el programa educativo en diabetes
infantojuvenil del Hospital General Universitari de Castello.

La diabetes tipo 1 es un acontecimiento que transforma la vida
del nifio y de toda su familia. Necesitan entender qué es la
enfermedad, aceptarla y normalizar su nueva realidad.

Gracias al trabajo en equipo y la colaboracion de muchas
personas, se hizo realidad este album ilustrado que aborda la
diabetes, buscando el bienestar fisico, mental y social.

Una historia para leer en compariia y, juntos, descubrir las entrelineas, generar
conversacion, reforzar vinculos y seqguir aprendiendo acerca de la diabetes.

Con el claro prop¢dsito de sensibilizar a los nifios y sus
familias de la importancia del autocuidado.

Compartir lo que sentimos hace que nos sintamos mejor.
Déjate acomparniar por la familia, amigos, profesores, meédicos, enfermeros,
psicélogos y muchos otros profesionales sanitarios, que estan preparados

y deseando ayudarte, caminando a tu lado en la gestion de la diabetes.

iCada dia nos ofrece algo nuevo que aprender!
Conocer tu condicidon médica es una fortaleza que te hara
mas facil abordar los desafios que puedan surgir.

iNo es culpa de nadie! jA veces, simplemente, pasa.

Recuerda: la diabetes tipo 1 no es contagiosa. No es por comer dulces.
Comprender la nueva realidad lo hace todo mas facil.

SErGIO OLIVES, ENFERMERO
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@ammmaiiia

Natural de Bilbao, es coordinadora del
aula pedagogica hospitalaria del Hospi-
tal General Universitari de Castellé. Es
doctora en Pedagogia por la Universi-
dad de Deusto, con una tesis doctoral
sobre Inspeccidon Educativa, licenciada
en Psicopedagogia, maestra y prepa-
radora de oposiciones de educaciéon
primaria, asi como integradora social
y monitora de personas con discapa-
cidad intelectual. En Ximet, no te pre-
ocupes, sigue adelante ha transmitido
la confusidon y las contradicciones a las
que se enfrenta un preadolescente que
acaba de debutar en diabetes mellitus.

@sintespons.art

Natural de Barcelona, con raices me-
norquinas. Es amante del arte en todas
sus vertientes y de la filosofia. Estudio
Bellas Artes y es técnico deportivo en
judo. Actualmente trabaja en el sector
privado en recursos humanos. Ximet,
no te preocupes, sigue adelante es su
opera prima. Marc abordé el proyec-
to con ilusidon y entusiasmo, abriendo
una puerta al pasado, a la infanciayala
alegria de los veranos, con el anhelo de
aportar algun recuerdo bueno o tran-
quilo a otras personas, como los que le
ha evocado el proceso de la ilustracion
del album.

@bendolcet

Natural de Mahdn, es enfermero con
una solida trayectoria en educacion
en diabetes. Como diabético de tipo 1,
su enfoque profesional esta profunda-
mente influenciado por su experiencia
personal, que se centra en el disefio y el
liderazgo de programas educativos in-
novadores. Como miembro del Comité
de Diabetes Infantojuvenil del Hospital
General Universitari de Castelld, ha par-
ticipado en el desarrollo de un progra-
ma educativo multimodal, gamificado
e ilustrado, disefiado para capacitar a
nirios, adolescentes y sus familias.
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Ximet Bendolcet es un nino valiente que se enfrenta

a un reto vital: aprender a vivir con diabetes.

¢(Le acomparniamos en esta aventura, para descubrir como Ximet

afronta las dificultades y desafios de su nueva condicién?
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