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Ximet Bendolcet és un xiquet valent,! llest i divertit. De vegades s'espanta o s'enfada,
pero sempre continua endavant.

—Estic molt feli¢c! Quina emocid, hui amb l'escola anem d'excursié! —li diu a la seua
gosseta Mel, i comenca a cantar—:

«Ximet, respira fondo,
si t'estas espantant,
no patisques,
ocupa-te'n i endavant».

En quines situacions et sents valent/a?



—Menge i bec massa, l'alé i el pipi em fan una olor afruitada, pareix ensucrada, per aixo
la pell a terra se'm queda enganxada. Quina una n'he fet ara? —i Ximet Bendolcet
recorda la seua cancgo:

«Ximet, respira fondo,
si t'estas espantant,
no patisques,
ocupa-te'n i endavant».



Ximet Bendolcet no es troba bé. La seua familia el porta a les urgéncies de l'hospital.
Ximet s'hi queda ingressat. Té una hiperglucemia.?

A lhospital li expliquen a Ximet que debutar és quan comenca una malaltia, i la seua
s'anomena diabetis mellitus®. Formara part d'ell, pero aprendra a conviure-hi.

—I sense avis he debutat? Que vol dir debutar? No vull a¢cd que m'ha tocat! Que al pipi
tinc sucre? No passa res, en un tres i no res estara ben pulcre —es diu a si mateix Ximet
Bendolcet, contrariat.

En quines situacions et sents contrariat/ada?



Ser valent o valenta és afrontar les dificultats i els desafiaments amb
determinacio, fins i tot quan sentim por o estem insegurs. Es tindre valor per a fer coses que no
son facils o que poden espantar, com mesurar-se la glucosa o posar-se la insulina. Fer el que cal
fer, perque saps que és important o correcte.

Es un excés de sucre en la sang. Ocorre quan el cos no té prou insulina o
no la pot utilitzar bé. La glucosa es queda en la sang i no pot entrar en les céllules. Produeix set,
cansament i moltes ganes de fer pipi.

Es una malaltia cronica en la qual el cos no és capac de regular de
manera autonoma la correcta produccio i absorcio de la insulina. Aixo fa que el sucre s'acumule
en la sang, la qual cosa implica que els nivells de glucosa es desregulen.

Es una hormona produida pel pancrees, un oérgan que tenim a l'abdomen.
Funciona com una clau que obri les portes de les cellules perque la glucosa hi puga entrar i
donar-li energia al cos. Quan el cos no la produeix de manera adequada, s’ha de posar amb
un boligraf especial.

Es el sucre en la sang, el combustible que el teu cos utilitza per a tindre energia.
Es troba en la sang i en les céllules. Quan la insulina obri les portes, la glucosa entra en les
cellules i ens dona l'energia que necessitem per a viure.

A cada pagina del conte hi ha una granoteta. Busca-les i ves a la Guia d'activitats: t'hi espera un desafiament.

Es una baixada del nivell de sucre en la sang. Ocorre quan, tot i haver-te
posat la insulina correcta, has menjat menys carbohidrats de la racidé comptada o no has tingut
en compte que anaves a fer exercici. També ocorre si et poses més insulina de la que necessites.
Produeix marejos, sudoracio, tremolors i molta fam.

Son els aliments que aporten la glucosa al cos. Quan menges carbohidrats,
el teu cos els converteix en glucosa, que després s'utilitza com a energia, per aixo cal comptar
quants carbohidrats es mengen, dins d'una dieta variada, equilibrada i saludable.

Son edulcorants naturals que no pugen el sucre en la sang. L'estevia
ve d'una planta i dona un gust dol¢. Leritritol s'obté de la fermentacid de la glucosa, pero el cos
gairebé no l'absorbeix. Son com el sucre, perd no et donaran problemes!

Es un xicotet aparell especial que monitora tot el temps el nivell de glucosa i t'envia
la informacio al telefon o receptor perque sapies com esta, sense necessitat de punxar-te cada
vegada. Es posa en la pell, generalment, al bra¢ o l'abdomen.

Persona que et cuida i ajuda el personal medic. Seria ideal que a cada hospital
hi haguera una persona infermera educadora en diabetis que t‘ensenyara a menjar b€, com
posar-te la insulina, mesurar el nivell de glucosa i fer servir el sensor, i que t'ajudara sempre que
ho necessitares.


https://batidoraediciones.es/ximet-bendolcet/

El conte Ximet, no patisques, continua endavant
naix inspirat pel programa educatiu en diabetis infantojuvenil
de 'Hospital General Universitari de Castello.

La diabetis tipus 1 és un esdeveniment que transforma la vida

del xiquet i de tota la seua familia. Necessiten entendre qué és la Compartir el que sentim fa que ens trobem millor.
malaltia, acceptar-la i normalitzar la seua nova realitat. Deixa't acompanyar per la familia, els amics, els professors, els metges,
els infermers, els psicolegs i molts altres professionals sanitaris, que estan
Gracies al treball en equip i la collaboracié de moltes preparats i desitjant ajudar-te, caminant al teu costat en la gestio de la diabetis.
persones, es va fer realitat aquest album illustrat que aborda
la diabetis, buscant el benestar fisic, mental i social. Cada dia ens ofereix coses noves per aprendre!
Conéixer la teua condicié médica és una fortalesa
Una historia per a gaudir en companyia i, junts, llegir entre linies, generar que et fara mes facil abordar els reptes que puguen sorgir.

conversa, reforcar vincles i continuar aprenent sobre la diabetis.
No és culpa de ningu! De vegades, simplement, passa.

Amb el clar proposit de sensibilitzar els xiquets i les seues Recorda: la diabetis tipus 1 no €s contagiosa. No ocorre per menjar
families de la importancia de lautocura. dolgos. Comprendre la nova realitat ho fa tot meés facil.

SErRGIO OLIVES, INFERMER
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Gracies a Eulalia Pons. A QK, Clara, Selene, Joan i Eric.
Gracies a Belén.
Gracies a tots els que van creure en aquest projecte i el van fer possible.
Gracies a Amaia Alvarez, Marc Sintes i Sergio Olives.
Gracies a Claudine Bernardes i Laia Vilanova.
Gracies a Amelia Diaz.

Gracies a totes les persones que dediquen els seus esforcos i treball
per a contribuir al benestar fisic, mental i social de les persones.

Gracies a les xiquetes i xiquets amb diabetis i les seues families.

Gracies a qui sosté aquestes pagines.
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Natural de Bilbao, és coordinadora de
l'aula pedagodgica hospitalaria de 'Hos-
pital General Universitari de Castello.
Es doctora en Pedagogia per la Univer-
sitat de Deusto, amb una tesi doctoral
sobre Inspeccié Educativa, llicenciada
en Psicopedagogia, mestra i prepara-
dora d'oposicions d'educacié primaria,
1 també integradora social i monitora
de persones amb discapacitat intellec-
tual. A Ximet, no patisques, continua
endavant ha transmés la confusio i les
contradiccions a que s'enfronta un pre-
adolescent que acaba de debutar en di-
abetis mellitus.

@sintespons.art

Natural de Barcelona, amb arrels me-
norquines. Es amant de l'art en tots els
seus vessants i de la filosofia. Va estu-
diar Belles Arts i és tecnic esportiu en
judo. Actualment, treballa en el sector
privat en recursos humans. Ximet no
patisques, continua endavant és la seua
opera prima. Marc va abordar el projec-
te amb illusié i entusiasme i va obrir
una porta al passat, a la infantesa i l'ale-
gria dels estius, amb lanhel d'aportar
algun record bo o tranquil a altres per-
sones, com els que li ha evocat el procés
de la illustracio.

@bendolcet

Natural de Mao, és infermer amb una
solida trajectoria en educacid en dia-
betis. Com a diabetic de tipus 1, la seua
metodologia professional esta profun-
dament influenciada per la seua ex-
periéncia personal, que se centra en
el disseny i el lideratge de programes
educatius innovadors. Com a membre
del Comité de Diabetis Infantojuvenil
de VHospital General Universitari de
Castello, ha participat en el desenvolu-
pament d'un programa educatiu multi-
modal, ludificat i illustrat, dissenyat per
a capacitar xiquets, adolescents i les se-
ues families.
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Ximet Bendolcet és un xiquet valent que s'enfronta

a un repte vital: aprén a viure amb diabetis.

L'acompanyem en aquesta aventura per a descobrir com Ximet

afronta les dificultats i els reptes de la seua nova condicid?
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